
 

LEMAR 
Carte 

 

Les filets de sardines (6 pcs) panés et marinés, algues wakamé, jus ponzu 

Le chinchard mariné en raviole de légumes, sorbet yakitori 

Les gambas marinées en kadaïf, condiment artichaut, 3 pcs 14€ ou 4 pcs 18€ 

 

 

Le foie gras au bouillon dashi  

La saku de thon cru (dos de thon), huile vierge, wakamé, shiso 

 

 

La marée selon arrivage (voir ardoise) et ses légumes 

Le suprême de volaille farci (Challans) et ses légumes 

Les ris de veau (cœur de ris) croustillant et ses légumes 

 

 

Cassolette de pommes de terre 

 

 

Prix et service compris 
Pour toutes allergies, veuillez consulter notre registre disponible sur demande. 

12€ 

14€ 

  
 
 
 
 
 
20€ 

32€ 

 

 

 
 
24€ 

38€ 
 
 
 
4€ 



 

 

LEMAR 
 

Desserts 
 

 

 

Les profiteroles sauce caramel 

Les ravioles ananas panna cotta coco 

Tarte yuzu façon crème brûlée, sorbet citron 

Le mille-feuille caramel, glace caramel 

 

 

 

 

 

 

Prix et service compris 

Pour toutes allergies, veuillez consulter notre registre disponible sur demande. 

12€ 
 
12€ 
 
14€ 
 
12€ 

  
 
 
 
 
 
 
 



TABLEAU DES ALLERGÈNES 
 

 

 
Plats contenants 
des allergènes : 

 

 
Poissons 

 

 
Mollusque 

 
Crustacés 

 

Œufs 

 

 
Soja 

 

Gluten 

 

Sésame 

 

 
Lupin 

 

 
Fruits à 
coque 

 

 
Arachide 

 

 
Céleri 

 

 
Moutarde 

 

 
Lactose 

 

 
Sulfites 

Filets de sardines x    x x x   x A*    

Chinchard en raviole x    x  x   x A*    

Gambas croustillantes   x  x x x   x A*    

Marée selon arrivage x    x  x   x A*    

Suprême de volaille    x   x   x A*  x  

Foie gras poêlé x    x     x A*    

Saku de thon x      x   x A*    

Ris de veau    x x x x   x A*    

Tarte yuzu     x  x       x  

Profiteroles    x  x       x  

Mille-feuille    x  x       x  

Raviole ananas             x  
 

 
Légende : x = en contient / A = accompagnement (purée de céleri) 

TABLEAU DES ALLERGÈNES (14 obligatoires) 

Pour nous, votre sécurité est importante ! N'hésitez pas à nous solliciter. 


